Suomen CP – Liitto 

Aluesihteeri Lauri Issakainen

Puusepänkatu 4, 90100 Oulu

Puh. 08-5303444 tai 0400-921574

e-mail:  lauri.issakainen@cp-liitto.fi

TUETTU LOMATOIMINTA 2005

Suomen CP – Liitto ry. on anonut Lomayhtymältä Tuettuja lomia kaksi vuodelle 2005. Perheen toimintalomat ovat kuusi vrk. kestäviä ja ne pidetään kylpylä  Kivitipussa,  Lappajärvellä. 

Omaishoitajaloma pidetään Imatran kylpylässä yhteistyössä Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:n kanssa. 

NV-järjestöjen yhteinen lomajakso pidetään Lomakotiliitto ry:n tiloissa Lomakoti Onnelassa Haukiputaalla..

Lisäksi Lomayhtymä on järjestämässä teemalomia (TL) Suomen CP –liiton jäsenkunnalle ja omaisille kuusi (6) Sosiaalisen luontokuntoutus-projektin (Soluku) kanssa.

1.   Meidän perheen loma (Mpl)  19. – 24.6.2005 Kylpylä Kivitippu, Lappajärvi  

Ohjelma on rakentuu talon ohjelmasta ja huomioiden perheiden tarpeet. Loma on kotonaan perheenjäsentä hoitaville voimia antava virkistys- ja lomaviikko.

Täyshoitomaksu 20 €/vrk ja lapselta 8 € (6 – 15v) ja alle 6v. ilmainen. 

Lomayhtymä valitsee 10 perhettä tälle lomajaksolle. Valituille lähetetään

kirjallinen tieto. 

Tällä lomajaksolla ei ole Suomen CP –liiton työntekijää loma-ohjaajana.

2. Meidän perheen loma (Mpl)  17. – 22.7.2005 Kylpylä Kivitippu, Lappajärvi

Ohjelma on rakentuu talon ohjelmasta ja huomioiden perheiden tarpeet. 

Perheliikuntakeskeisen ohjelman lisäksi on mahdollisuus kokeilla mm.Golfia.
Loma on kotonaan perheenjäsentä hoitaville voimia antava virkistys- ja lomaviikko.

Täyshoitomaksu 20 €/vrk ja lapselta 8 € (6 – 15v) ja alle 6v. ilmainen. 
Golfista muodostuu erillisiä maksuja.  

Lomayhtymä valitsee 20 henkilöä tälle lomajaksolle. Valituille lähetetään

kirjallinen tieto.

Tällä lomajaksolla ei ole Suomen CP –liiton työntekijä loma-ohjaajana.
3. Omaishoitajaloma (OHL) 24. – 29.7.2005 Imatran Kylpylässä Maaseudun Terveys- ja Lomanhuolto ry:n kanssa.

Ohjelma on rakentuu talon ohjelmasta ja osanottajien laatimasta ohjelmasta. 

Loma on kotonaan perheenjäsentä hoitaville voimia antava virkistys- ja lomaviikko, jonka ohjelma on alueen luonto- ja kulttuuripainotteinen.

Puolihoitomaksu 21 €/vrk. Majoitus on Romedaari puolella. 
Järjestäjä valitsee 20 henkilöä tälle lomajaksolle. Valituille lähetetään kirjallinen tieto.

Tällä lomajaksolla ei ole Suomen CP –liiton työntekijä loma-ohjaajana.
4. NV – JÄRJESTÖVÄEN LOMA (Neurologiset vammaisjärjestöt) 
1. - 6.8.2005 Onnelan lomakoti, Haukipudas

Paikkoja
30 hengelle

Kuvaus: 
Loma järjestetään yhteistyössä Neurologisten järjestöjen kanssa ja se toteutetaan Tuettuna lomana Lomakotiliiton kanssa..

      Hinta:
17€/vrk aikuiset ja lapset ( 5 – 15 v)5 €/vrk

      Sisältää: 
Täyshoidon, loma- ja ulkoiluohjaus neurologisten aluesihteerien opastuksella. Suomen CP –liiton työntekijä ei ole lomaohjaajana.

Tiedustelut ja haku Tuetuille lomille:

Tuetuille lomille haetaan järjestävän lomajärjestön omalla hakulomakkeella. Perheen toimintalomille (PTL) tehdään tarvittaessa ”lisäsivuhakemus” vammaisen henkilön tai erittäin paljon apua tarvitsevan lapsen hakiessa lomajaksolle.

Hakulomakkeita saa Suomen CP – Liiton toimistolta kurssisihteeri Annukka Lehtoselta puh. 09- 54075488 s-posti: annukka.lehtonen@cp-liitto.fi  tai aluesihteeri Lauri Issakaiselta puh. 08-5303444 s-posti: lauri.issakainen@cp-liitto.fi, 0400 – 921574.

Hakemukset on tehtävä ensimmäiselle tuetulle lomalle  30.4.2005 ja lopuille  1.6.2005 mennessä osoitteella:

       Suomen CP – Liitto ry

       Aluesihteeri Lauri Issakainen

       Puusepänkatu 4, 90100 Oulu

       S-posti:  lauri.issakainen@cp-liitto.fi
SOLUKU-KURSSIT 2005

Yleistä Soluku - projektista.

Erityisryhmien sosiaalisen luontokuntoutuksen projekti (lyhennys Soluku) pyrkii edistämään pitkäaikaisvammaisten ja sairaiden ihmisten mahdollisuuksia toimia ja harrastaa erilaisia luonto aktiviteettejä. Toiminnalla pyritään lisäämään yksilön omatoimisuutta ja elämän mielekkyyttä, sekä sosiaalisen verkoston tukea. Luonto on monelle ihmiselle tärkeä voimavara, jonka hyödyntämistä näin pyritään edistämään. Edistääkseen ihmisten omaa uskoa ja kyky toimia luonnossa, Soluku-projekti järjestää kursseja eri puolelle Suomea, joihin sinäkin voit hakea. Tutustu alla oleviin kursseihin ja hakuohjeisiin..

Kurssien järjestäjätahot:
Soluku-projektin (erityisryhmien sosiaalinen luontokuntoutus- projekti) kursseille voi hakea viiden mukana olevan vammaisjärjetön kautta. Näitä järjestöjä ovat Aivohalvaus- ja dysfasialiitto, Epilepsialiitto, Invalidiliitto ja Suomen CP-liitto. Lisäksi kurssien rahoituksessa on vahvasti mukana Lomayhtymä ry, joka kehittää Ray:n rahoittaman tuetun lomatoiminnan sisältöä, yhteistyössä järjestöjen kanssa. Lomia kehitetään yksilön sosiaalista kuntoutumista edistävään suuntaan.  Kursseja vetävät mukana olevien järjestöjen ja Soluku-projektin työntekijät.
Kurssien hinta: Kurssien hinta on 95 € ja lapset 6-15  40 € hintaan, alle 6 v.  ilmaiseksi. Sisältäen ruuat, majoituksen ja ohjelman eli täyshoidon. Matkat kurssipaikoille ja takaisin kustantaa jokainen kurssilainen itse.

Kursseille haku: Kursseille haetaan Lomayhtymän tuettujen lomien hakukaavakkeilla, joita saa projektitoimistolta ja liittojen toimistoista. Hakukaavakkeet postitetaan projektitoimistolle, missä tehdään valinnat yhdessä Lomayhtymän kanssa. Mukana oleville liitoille on varattu kiintiöt kursseille ja mikäli kiintiöt eivät täyty täytetään kurssit toisen liiton hakijoilla. Tärkeää on, että hakukaavakkeessa on nimesi ja osoitteen lisäksi sosiaaliturvatunnus ja perustelut miksi haluat kursseille. Hakukaavakkeita saa myös netistä osoitteesta www.lomayhtyma.fi.

Lisätietoja kursseista saat projektitoimistolta  Risto Lappalaiselta puh. (08) 622 123 tai  (040) 543 7290 faksi (08) 622 214, s-posti: risto.lappalainen@stroke.inet.fi.  Tai

Suomen CP –liiton aluesihteeri Lauri Issakaiselta puh. (08) 5303444 tai (0400) 921574, s-posti: lauri.issakainen@cp-liitto.fi
Lähetä hakukaavakkeet jompaankumpaan osoitteeseen:

Suomen CP –liitto


Aivohalvaus- ja dysfasialiitto

Aluesihteeri L. Issakainen

Soluku-projekti/luontolomat

Puusepänkatu 4


Linnankatu 18 A 9 

90100 Oulu



87100 Kajaani 

Soluku – projektin kurssit vuodelle 2005
1.        4. – 9.4.2005 Talviliikuntaleiri Syötekeskuksella Pudasjärvellä
Tule jo perinteiselle talviliikuntaleirille Syötteelle. Ohjelma sopii niin vanhemmille kuin nuorille. Nuoret ovat innostuneet laskettelusta ja vanhempi väki viihtyy myös hiihtäen syötteen kansallispuiston keväthangilla mielellään. Lisäksi uutena lajina kalastus, joka sopii kaiken ikäisille. 

Vetäjät ohjaavat ensikertalaisia, joten aloittelijat voivat tulla aivan hyvin mukaan. Syötteellä on mahdollisuus kokeilla apuvälineitä niin hiihdossa kuin laskettelussa. Myös lumikenkäilyä voi kokeilla ja eri maksusta moottorikelkkailua. Kurssilaisia otetaan n. 40 henkilöä. Kurssille voi tulla myös pyörätuolilla liikkuva henkilö. Paikanpäällä avustusta ja inva -huoneita. 

Kurssilla mukana Suomen CP –liiton työntekijä.

       Hakuaika leirille päättyy 22.2.2005 mennessä

2.          6. – 10.6.2005 Kanootin rakennusleiri Runnin kylpylässä Iisalmessa.
Kurssille otetaan maksimissaan 10 kanootin rakentajaa. He voivat olla perheitä, aviopareja, tai voit tulla vaikka yksin. Leiri soveltuu myös pyörätuolin käyttäjille, jolloin olisi hyvä olla kaveri mukana avustamassa kanootin rakentamisessa. Kanootit tehdään paikan päällä ja lopuksi käymme melomassa niillä. Kanootit ovat turvallisia lasikuitukanootteja, joita on vaikea saada kumoon.    

Kanootin hinta on n. 460 € ja hinta voi vähän muuttua suuntaan tai toiseen. Hinta peritään kurssimaksun yhteydessä noin kaksi viikkoa ennen kurssin alkua. 

Lapsiperheiden lapsille on ohjattua toimintaa kurssin aikana, jos lapset eivät jaksa värkätä kanootteja koko ajan. Kylpylän allasosastot, pelit ja kuntosalit ovat kurssilaiset käytössä.

Kurssilla mukana Suomen CP –liiton työntekijä.

Hakuaika kurssille päättyy 22.4.2005 mennessä

3.          13  - 18.6 2005 Lapsiperheiden luontoleiri Runnin kylpylässä,    Iisalmessa. 

Majoitu mukavasti hotellihuoneisiin viihtyisässä kylpylässä. Päivisin teemme kanootti-, patikka- ja kalareissuja unohtamatta myöskään kulttuuria. Illalla yhteinen ohjelma mm. savolaisen lettukestin merkeissä, kohottaa mukavasti tunnelmaa. Lisäksi kylpylän allasosastot, pelit ja kuntosalit ovat käytettävissä. Perheitä mahtuu mukaan 10-12 riippuen perheiden lapsiluvusta. 

Hakuaika leirille päättyy 29.4.2005 mennessä
4.   8.8 - 18.8.2005 Aikuisten luontoviikko Ilomantsissa

kuntoutuskeskus Pääskynpesän Tetriniemen kämpällä.

Kurssin ohjelmaan kuuluvat päivittäin eri toimintaryhmät, joita ovat marjastus/sienestys-, kalastus- ja vesi- ja patikkavaellusryhmät. Kurssilaiset voivat valita päivittäin mihin toimintaryhmään haluavat osallistua. Ryhmissä toimitaan yksilön toimintakyvyn mukaan. Paikka on erittäin erähenkinen ja komean Karjalaisen eräluonnon ympäröimä. Tule EU:n itäisimpään  kolkkaan nauttimaan luonnon moninaisista antimista.

Kurssille otetaan  16 kurssilaista.

Hakuaika luontoviikolle päättyy 17.6.2005 mennessä

5.    22. - 27.8.2005  Hossan erä - ja luontoleiri Suomussalmella

Leiri  on jo perinteinen jo kymmenettä kertaa järjestettävä tapahtuma. Kurssille otetaan 40 henkilöä  Leirille tulijat voivat valita neljästä leiri ryhmästä itselleen sopivan ryhmän. Ryhmiä ovat: 

Ryhmä 1. Päivätoiminta ryhmä, joka jakaantuu pienimpiin toimintaryhmiin, kuten kalastus, marjastus ja lyhyet päiväretket, Tämä ryhmä soveltuu hyvin myös huonompikuntoiselle ja pyörätuolin käyttäjille
Ryhmä 2 on kanoottivaellusryhmä ja se yöpyy maastossa 3-4 yötä teltoissa. Ryhmä vaeltaa joki- ja kapeita järvireittejä pitkin.   

Ryhmä 3 on myöskin vesistövaellusryhmä, mutta kanoottien lisäksi on myös veneitä  käytössä ja tämä soveltuu hyvin myös pyörätuolia käyttäville. Välineinä voi olla myös kajakit ja kanootit. Ryhmä yöpyy maastossa 3-4 yötä. Tässä ryhmässä voi olla myös pyörätuolin käyttäjiä
Ryhmä 4 on Patikointi ryhmä, joka liikkuu jalkaisin alueen polkureitistöjä kapeilla luonnonkauniilla järvikankailla. Sopii myös toispuoli-halvaantuneille.  Patikkaryhmässä on kaksi pienryhmää, hyvin liikkuvat patikoivat 12 - 15 kilometriä päivässä ja hitaammin liikkuvat 4 -6  kilometriä päivässä. Pidämme leiriä omassa kämppä tukikohdassa Huosijärvellä, josta käsin retkeilemme. Mahdollisuus yöpyä maastossa. 

Kurssilla mukana Suomen CP –liiton aluetyöntekijä.

Hakuaika erä- ja luontoleirille päättyy 29.7.2005 mennessä 

6.   12 – 17.9.2005 Erä- ja kalastus viikko Outokummun erä- ja luontokeskuksessa. 

Majoitumme Kolmikannan leirikeskuksen tiloihin noin 5 kilometriä Outokummun keskustasta. Kolmikannan leirikeskus on erittäin viihtyisä luonnonkaunispaikka keskellä järvimaisemaa. Löydät myös netistä esittelyn Outokummun kaupungin sivuilta.  Viikon ohjelmassa on vesivaellusta, kalastusta, patikointia jne…. Leiri soveltuu myös pyörätuolin käyttäjille. Oman henkilökohtaisen avustajan voi tuoda mukanaan. 

Hakuaika leirille  päättyy  5.8.2005


TUETTU LOMATOIMINTA

1. NV – JÄRJESTÖVÄEN LOMA (Neurologiset vammaisjärjestöt) 
1. - 6.8.2005 Onnelan lomakoti, Haukipudas

Paikkoja
30 hengelle

Kuvaus: 
Loma järjestetään yhteistyössä Neurologisten järjestöjen kanssa ja se toteutetaan Tuettuna lomana Lomakotiliiton kanssa..

      Hinta:
17€/vrk aikuiset ja lapset ( 5 – 15 v)5 €/vrk

      Sisältää: 
Täyshoidon, loma- ja ulkoiluohjaus neurologisten aluesihteerien opastuksella. 

     Tiedustelut: Parkinson liiton aluesihteeri puh. 08 – 5317488 tai 0400-856004

NV- JÄRJESTÖVÄEN LEIRITOIMINTA

1.  NV- järjestöväen Norvajärven leiri 9 – 11.9.2005, Rovaniemi


     ”Reippaan ja hyvän mielen leiri” 

     Ohjelmassa mm. liikuntaa luonnossa, lapsille ja nuorille erilaisia pelejä,

     keskustelua ja ohjattua toimintaa.


     Tiedustelut ja ilmoittautumiset Jaakko Runtti 26.8 mennessä puh.


     040 – 7187764 tai 016 – 346885.










